MEDLEMSFORSLAG

Medlemsforslag
om en nordisk strategi for att minska antalet
fallolyckor

Fallolyckor ar ett stort problem bland adldre och detta ar ett vdaxande folk-
halsoproblem. En orsak &ar att vi lever langre och ofta bor kvar hemma.
Dessa olyckor skapar ett stort lidande fér den drabbade och skadorna le-
der &ven till besék pa vardcentralen eller akut sjukvard och rehabilitering
vilket blir en stor kostnad fér samhéllet. Manga fallolyckor leder ocksa till
att personen avlider, antingen direkt eller kort darefter. Det finns manga -
ratt enkla - atgarder att satta in fér att minska antalet fallolyckor.

N&gra nedslag i statistiken pa omrddet. Enligt Myndigheten fér samhélls-
skydd och beredskap (MSB) dér minst fyra &ldre &n 65 ar till féljd av en
fallolycka varje dag i Sverige. Dubbelt s& manga av alla fallolyckor drab-
bar kvinnor, men antalet man som rdkar ur for den har typen av olyckor
dkar. Kénsskillnaden beror pa att kvinnor har en hégre medellivslangd och
att kvinnor har en hégre grad av benskérhet. Fall kan dven kopplas till al-
der. Av de som faller och skadar sig &r 8 av 10 &ver 65 ar. Liknande pro-
blem finns &ven i de 6vriga nordiska landerna och uppgifter fran MSB visar
att antalet fallolyckor med dédlig utgang 6kar. Uppgifterna rér Norge,
Danmark, Finland, men aven Sverige och d6kningen ar stérre an vad som
kan férklaras av att vi blir fler aldre.

De flesta fall sker i hemmet genom halkning och snubbling. Det kan orsa-
kas av hala golv, sladdar och Iésa mattor. Det &r ocksd vanligt att man
ramlar ndr man star pa en stol och ska byta en glédlampa, putsar fénstren
eller hanger upp nya gardiner.

Det finns manga dtgérder att ta till for att minska risken foér fall, som till
exempel:

Fysisk aktivitet - bidrar till att 6ka muskelstyrkan, balansen och koordinat-
ionsférmagan. Kroppen &r gjord for att réra pd sig och manga fall kan
undvikas eller klaras av pa ett battre satt om vi &r fysiskt aktiva. Forsk-
ningen visar att det aldrig ar for sent att bérja trana. Den som aldrig har
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tranat speciellt mycket kan bérja med att promenera, ga i trappor samt
std istallet for att sitta.

Kost och véatska. Manga &ldre kanner inte alltid att de &r hungriga och
torstiga. Det kan medféra att de inte far i sig ordentligt med vétska och
naringsrik mat. Vatskebrist kan medfora yrsel och 6ka risken for fall. Ratt
kost kan starka skelettet och férebygga benskdrhet och hoftledsfrakturer.

Sémn - framfér allt en god nattsémn ar viktigt for att kroppen ska kunna
dterhamta sig. En god sémn motverkar dven yrsel pd morgonen som
manga dldre kanner av. Det &r en férdel att inte sova korta stunder pa
dagen, eftersom det kan stéra nattsomnen.

Lakemedel - kan medfdra yrsel som i sin tur leder till fall. En Idkemedels-
genomgang kan gora att dosen blir mindre eller medicineringen omvéarde-
ras. Vatskedrivande medicin kan till exempel gora att personen maste ga
upp pa natten for att g& pa toaletten. Det kar risken for en fallolycka.
Om personen tar tabletten tidigare pa dagen minskar behovet av att ga
upp mitt i natten.

Smartlindring - minskar risken fér fall visar en studie fran Aalborgs Uni-
versitet. Studien visar att smarta i benen férsamrar balansen och ju nar-
mare knat smartan sitter desto sémre blir balansen. Darfor ar det viktigt
att lindra smartan, antingen genom medicinering eller rehabilitering.

Vélfardsteknologi — &r bra hjdlpmedel som kan 6ka tryggheten och géra sd
att den aldre kan fa snabb hjalp vid till exempel ett fall. Vélfardsteknologi
innefattar bland annat trygghetslarm, mobila larm med GPS-funktion,
bildportstelefon och webbkamera for tillsyn.

Bostader for aldre. I manga delar av Norden behévs det fler bostéder an-
passade for aldre. Det kan till exempel vara servicehus, demensboenden
eller + 55 boenden. P& manga hall &r det ko till dessa, men att f& bo i en
ldgenhet anpassad efter sin 3lder, sin eventuella sjukdom eller sitt handi-
kapp kan minska risken for fall.

I och omkring bostaden finns det ocksd saker att tanka pd for att minska
risken for olyckor:

e Belysning (séanglampa)

e Sladdriga mattor - ta bort eller 1agg halkskydd under
e Ta bort sladdar och héga tréosklar

e Handtag i duschen och halkmatta pa golvet

e Ramp vid trappa

Det finns manga bra hjalpmedel att ta till fér att minska risken for fallo-
lyckor, till exempel halkskydd, stabila skor, rollator, stavar, kapp for att
stoda sig pa och hjalm vid cykling.

Det bedrivs med all sannolikhet goda arbeten, kampanjer och projekt i
alla de nordiska landerna for att minska fallolyckorna, men statistiken vi-
sar att utvecklingen gdr och fel hall. Det &r viktigt att alla nordiska lander
prioriterar frgan, sd att vara &ldre kan leva tryggt i Norden. Befolkningen
i Norden blir dldre och med tanke pd att fallolyckorna 6kar med stigande
3lder, ar det angeldget att arbeta for att minska dessa olyckor. Ett exem-
pel pa ett arbete som har startat i Sverige som ror detta omrade &r att
den socialdemokratiska Barn-, dldre- och jamstélldhetsministern Asa Reg-
nér har tillsatt en kommission for att fa ner antalet halk- och fallolyckor.

Nordiska rddet har inte tidigare arbetat med fallolyckor. Daremot &r det
viktigt att lyfta fram frdgan och lara oss av varandra for att minska antalet
fall. Samarbete och kunskapsutbyte ar styrkan i det nordiska samarbetet.
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Mot bakgrund av ovanstdende féresldr den socialdemokratiska gruppen
att

Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerradet
att arbeta for att de nordiska ldandernas regeringar utarbetar och
antar en strategi for att minska antalet fallolyckor

att Nordens vélfardscenter (NVC) far i uppdrag att arbeta for att
antalet fallolyckor minskar, till exempel genom ett nordiskt natverk
dar kunskap och erfarenheter utbyts eller genom en nordisk konfe-
rens pa temat
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