MEDLEMSFORSLAG

Medlemsforslag
om Okad psykisk ohalsa bland barn och unga i
Norden

Forslag
Den socialdemokratiska gruppen foreslar att
Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerrédet

att utveckla mdjligheterna fér barn och unga i Norden som lider av
psykisk ohalsa att f& hjalp via nitet

att dven lyfta fram positiva exempel fran Norden dar man arbetar
med valfardsteknologi for att ge unga stdd och hjadlp via natet

att forskning bedrivs inom ramen for psykisk ohalsa i syfte att hitta
de metoder som lyckats ge bra stéd och hjalp till unga som mar
psykiskt daligt

Bakgrund

Den sjalvupplevda psykiska ohdlsan bland barn och unga har 6kat i Nor-
den. Statistik fran Statistiska centralbyran (SCB) visar att omkring 8 pro-
cent av de unga upplevde oro, angest eller sémnsvarigheter i Sverige pa
80-talet. Sedan dess har de psykosomatiska besvaren i ungdomsgruppen
Okat, for att under 90-talet ha stigit till dver 20 procent. Utvecklingen &r
likartad i hela Norden, enligt en ny rapport fran Nordens Valfardscentrum.
Skillnaden &r dock stérre mellan stad och landsbygd @an mellan de nor-
diska landerna. Rapporten heter "When someone has to take charge” och
bygger pa djupintervijuer med unga maénniskor fran Norge, Island och
Fardarna.

Flera studier visar att det som paverkar den psykiska ohédlsan negativt ar
bland annat arbetsléshet, daliga skolresultat och 18g utbildning. Tidigare
rackte det med grundskola fér att fa jobb, men idag krévs det oftast en
gymnasieutbildning, samtidigt som kravet pa ytterligare studier okar.
Andra faktorer som paverkar den psykiska ohélsan &r dven svdra uppvaxt-
forhallanden, till exempel nar barn vaxer upp i dysfunktionella familjer dar
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det till exempel férekommer alkoholism eller vald i néara relationer. Bade
fysisk och psykisk mobbing &r ytterligare orsaker som paverkar héalsan
negativt. Mobbingen kan dven férekomma i sociala media, vilket innebdr
att pldgoanden kan utsatta den drabbade personen dygnet runt. Psykisk
ohdlsa har o6kat i alla grupper, men har en tydlig koppling till sociala fak-
torer.

Det &r viktigt att unga far hjalp och stéd tidigt, ndgot som ocksd fram-
kommer i rapporten frdn Nordens Valfirdscenter. Det &r av stérsta vikt att
unga manniskor kinner att de blir sedda, hérda och att de blir tagna pa
allvar. Tyvérr finns det manga unga som kanner sig ensamma och inte har
ndgon att prata med. En del unga séker hjilp, andra inte. Det &ar viktigt
att det ar enkelt att sbka hjalp och att insatserna ar lattillgangliga. Hjal-
pen ska ocksd finnas i miljper dar barn och unga vistas i eller har latt att
soéka upp. Idag & manga unga ute pa nétet, de ar vana att surfa, chatta
och sbdka information via internet. En arena att bygga ut och utveckla ar
valfardsteknologin. Det vill saga att det ska vara latt fér unga att séka och
f& hjalp via natet.

Det finns exempel fran Sverige och Danmark dar man kan fa hjalp via na-
tet. I Sverige finns det till exempel en ideell organisation som heter "Ti-
lia”. Unga mellan 12 och 30 8r kan vanda sig till dem pa kvéllar, helger
och lov fér samtal via mejl eller chatt. Féreningen fungerar som ett med-
maénskligt stod dit unga kan vanda sig och det kan vara férsta ingdngen
for en person som behdver ndgon att prata med. Personen kan ocksa fa
hjélp och stéd att s6ka professionell hjalp. Tilia arbetar dven med verk-
samheter dar man traffas, som till exempel lagerverksamhet och stéd-

grupper.

I Danmark finns det en organisation som heter Headspace. Till dem kan
en ung person vanda sig for samtal, antingen genom att besdka deras lo-
kal eller via telefon, mejl eller chatt. De som arbetar pd Headspace &r vo-
lontarer och har sjalv egen erfarenhet eller utbildar sig till psykolog eller
larare.

Det ar viktigt att unga manniskor latt kan hitta och fa stéd nar det mar
ddligt. Natet kan vara en arena att utveckla for att f& hjalp, garna i kom-
bination med ett stéd dar man aven kan ses och samtala.

Stockholm, 26 september 2016
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